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PROTOCOLO Autolesion no suicida

1. Ateneren cuenta:
- Si la autolesién es develada pero no ha sido realizada en el
establecimiento escolar.
- Si la autolesidon es develada u observada y ha sido realizada en el
establecimiento escolar requerira de atencion inmediata de
Asistente de enfermeria del establecimiento y posterior contencién
de Orientacidn.

2. Una vez se recibe la informacion se debe tomar contacto inmediato con la
apoderada o el apoderado del/la estudiante. Si la develacidon es recibida por
profesional externo a Orientaciéon, debe entregarse de inmediato la informacién al
departamento sefialado, ya sea con la Orientadora o a la Psicéloga del area, quienes
se encargaran de llevar a cabo los procedimientos consecuentes.

3. Debido a que la informacidn recibida pone una alerta respecto del o la estudiante,
debe estar en conocimiento de que esta serd entregada a su adulto responsable,
teniendo en cuenta que la ayuda y acompafiamiento externo que requerird es vital
para poder mejorar el malestar psiquico, sefialando la importancia de haber
entregado aquella informacion, reforzando que logré dar el primer paso por si
mismo/a.

4. Establecer contacto inmediato con la apoderada o el apoderado del/la estudiante
para dar cuenta de la informacion recibida en una entrevista presencial (dentro de
lo posible) durante la misma jornada en la cual el/la estudiante efectud la
develacidén. Si no es posible una entrevista presencial durante la misma jornada, se
debe entregar la informacién precisa de forma telefénica y fijar una entrevista a la
brevedad posible, indicando solicitud de monitoreo permanente de la o el
estudiante.

5. Con el/la apoderada se debe recabar informacidon relativa a si existe

acompafiamiento de profesional externo o si lo hubo en algin momento.

6. De no existir acompafiamiento psicologico externo, el apoderado/a debe
comprometerse a buscarlo de inmediato, con un plazo maximo de 2 semanas,
incluyendo la necesidad de evaluacidn psiquiatrica si se considera pertinente.
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Compromisos del establecimiento

= Monitoreo del/la estudiante por parte de Orientacidn, Inspectoria y PJ, ademas de
acompafiamiento de Psicéloga de acuerdo a solicitudes del/a estudiante.

= Reuniones con profesionales externos para mantener trabajo en conjunto y
realizacion de informes de acuerdo a requerimientos de los profesionales, previa
entrega de contacto por parte del apoderado/a.

= Se solicita al apoderado/a sugerencias inmediatas al establecimiento de profesional
externo y adecuaciones de ser necesario (reincorporacién, horarios diferenciados,
rendicion de evaluaciones, etc).

= Solicitud de informe a profesionales externos luego de un periodo prudente (4
sesiones minimo) para dar cuenta de avances del proceso terapéutico, previa
entrega de contacto por parte del apoderado/a.

= Reuniones con apoderado/a de acuerdo a sus propias necesidades.
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